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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI





PÉČE  O  KŮŽI, VLASY  A  NEHTY
OSOBNÍ  HYGIENA

Označ křížkem, zda je uvedené tvrzení  pravdivé. Nesprávné informace uveď na pravou míru.
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	Sprchování k očistě těla nestačí, musíš se vykoupat 
ve vaně plné vody.
	 
	 

	K očistě těla používáme teplou vodu, jemné mýdlo 
nebo sprchové gely.
	 
	 

	Nohy stačí omývat občas ráno nebo večer.
	 
	 

	Z důvodu úspory vody je vhodné, aby se v téže vodě 
vykoupalo více osob. 
	 
	 

	Sprchovat se denně je zbytečné, stačí se mýt obden.
	 
	 

	Utíráme se vždy vlastním ručníkem.
	 
	 

	Spodní prádlo stačí měnit dvakrát týdně.
	 
	 

	Pokud často žvýkáme žvýkačky, stačí zuby vyčistit vždy ráno.
	 
	 

	Lakování nehtům škodí.
	 
	 

	Vlasy si můžeme umývat dle potřeby, klidně každý den.
	 
	 

	Ruce si máme mít vždy po příchodu domů.
	 
	 


	Povrch kůže je kryt vrstvou mazu, který potlačuje množení 
mikrobů, chrání ji před vysoušením a dalšími zevními vlivy.
	 
	 

	V období menstruace je třeba věnovat zvýšenou 
pozornost hygieně pohlavních orgánů.
	 
	 

	Líčení pleti mladých dívek ubližuje, protože pleť tak rychleji stárne.
	 
	 

	Akné mají častěji chlapci, protože o sebe nedbají a nemyjí se.
	 
	 

	Denně se umýváme v podpaží a v okolí pohlavních orgánů.
	 
	 

	Před pobytem na slunci se musíme namazat přípravkem 
s co nejvyšším ochranným faktorem.
	 
	 

	V zimě se nemůžeme na sluníčku spálit.
	 
	 

	Kvalita kůže souvisí s dodržováním pitného režimu, 
tj.dostatkem vody.
	 
	 

	S kožními nemocemi nám pomůže kosmetička.
	 
	


